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Stockstadt am Rhein, 18.03.2025 

 

Vom Wert der Dunkelheit 

 
Vortrag über die Schattenseiten der Beleuchtung 

 

Das Jahresprogramm des Umweltbildungszentrum Schatzinsel Kühkopf 

(UBZ) widmet einige Veranstaltungen in diesem Jahr dem „Nachtleben“ auf 

dem Kühkopf und den angrenzenden Ortschaften. 

Am Freitag, den 28. März lädt das UBZ zu einem Vortrag von Frau Dr. 

Annette Krop-Benesch zum „Wert der Dunkelheit“ ein.  

Der Vortrag beschäftigt sich mit den Auswirkungen von Beleuchtung auf 

unsere Umwelt und unsere eigene Gesundheit. Was passiert eigentlich mit 

uns, wenn um uns herum ständig Licht erscheint? Die Biologin und   

Buchautorin gibt in Ihrem Vortrag darauf Antworten und zeigt nicht nur, dass 

wir besser und sicherer beleuchten können, sondern dass wir uns manchmal 

auch ein Portion Sternenlicht gönnen sollten. 

Der Vortrag mit Diskussion beginnt um 18.00 Uhr im Obergeschoss des 

UBZ, eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

Im Zwischengeschoss des UBZ ist zurzeit während der Öffnungszeiten auch 

die Fotoausstellung „Facetten der Nacht“ zu bestaunen. Kühkopf- und 

Nachtfotografen zeigen spannende Eindrücke aus den Nachtstunden. 

Der Besuch von Veranstaltung und Ausstellung ist kostenfrei. 
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