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Wie eine Lichtinsel wirkt das Hofgut Guntershausen (links das Restaurant Schafstall) auf dem Kithkopf. Doch etwas entfernt davon lasst sich die Nacht erleben.Foto: Robert Heiler

Dunkelheit niitzt Mensch und Tier

Im caém_ﬁc__acscﬂmsqcs‘_83_82 steht dieses Jahr das Nachtleben i

Von Marion Menrath

STOCKSTADT. Menschen brau-
chen Licht, um sich wohlzu-
fiithlen. Fehlt es, kann dies zu
Depressionen fiihren. Warum
es fiir Menschen, Tiere und
Pflanzen ebenso wichtig ist,
die nichtliche Dunkelheit zu
bewahren, ist in diesem Jahr
Thema im Umweltbildungs-
zentrum (UBZ) Schatzinsel
Kiihkopf. Den Auftakt macht
ler Vortrag ,Vom Wert der
Junkelheit“ der Biologin und
Autorin Annette Krop-Be-
1esch.

,Die Nacht macht die Hélfte
les Lebens aus. Wir nehmen
sie nicht wahr, weil wir sie ver-
schlafen, sagt der Forster
Christian Kehrenberg vom
UBZ. Tiere wie Fledermduse
und Nachtfalter seien auf sie
angewiesen. Es gehe darum,
Lichtverschmutzung einzu-

ddmmen, um sowohl den Tie-

-ten der Nacht wie auch den

Menschen mit ihrem Lichtbe-
diirfnis zu ihrem Recht zu ver-
helfen. Am Ende soll es ein
Symposium mit Vertretern der
Kommunen geben. Zudem
sind eindrucksvolle Fotos mit
,Facetten der Nacht“ zu sehen.
,lch liebe Licht“, bekennt
Annette Krop-Benesch. Nach
dem Winter habe der Kérper
ein Bediirfnis danach. Im Licht
wird das Gliickshormon Sero-
tonin gebildet, nur im Dunkeln
das Schlafhormon Melatonin.
Letzteres steuert den Tag-
Nacht-Rhythmus. Menschen,
die nachts zu viel Licht bekom-
men, hatten ein erhohtes Risi:
ko fiir Krankheiten wie Diabe-
tes und Bluthochdruck.
Mittlerweile gebe es ,Licht
iiberall“, so die Chronobiolo-
gin. Drei Grofkraftwerke liefen
nur fiir Strafenbeleuchtung.

Seit der Einfiihrung energieef-
fizienter LEDs werde es noch
heller, von 1992 bis 2017 jdhr-
lich um zwei bis sechs Prozent,

was sich in Satellitenbildern

zeige. Dabei sei der Sternen-
himmel das alteste Kulturgut.
Im Tierreich besetzen die
nachtaktiven Eulen dieselbe
tkologische Nische wie die
Greifvogel am Tag, was zu ho-
herer Biodiversitdt fiihre.
»Nachtinsekten und Nachtfal-
ter sind genauso wichtig fiir
die Bestaubung wie Honigbie-

WEITERE TERMINE

» ,Ein Abend mit Flederméau-
sen”: Freitag, 23. Mai, 20 Uhr.
»Nachtfalter auf dem Kiih-
kopf": Freitag, 30. Mai, 21.30
Uhr. ,Tiere der Nacht” fiir
Kinder: Samstag, 11. Oktober,
17.30 Uhr.

nen“, betont die Biologin.
Ubermdfige Beleuchtung er-
schwere diesen das Leben.

Fledermausarten wie der
Abendsegler nutzten Straffen-
lampen ,,wie ein Drive-in bei
McDonald’s“ und profitierten
kurzfristig davon. Bechsteinfle-
dermiuse, die Licht meiden,
gehen leer aus. Fledermduse
geben Quartiere auf, wenn
Hausfassaden beleuchtet wer-
den, berichtet Krop-Benesch.
Ein Teil des Insektensterbens
gehe auf Lichtverschmutzung
zuriick. Vogel singen in Grof-
stddten friiher und seien anfal-
liger fiir Krankheiten.

Kritisch sieht sie auch den
Trend, Haus und Garten zu be-
leuchten. Fiir Kirchen konne
man mit Lichtkonzepten Geld
sparen und Streulicht verrin-
gern, fiir Fahrradwege Bewe-
gungssensoren nutzen. ,Licht
aus!?“, heift ihr Buch.

m _“o_,em / Warum zu viel Licht schaden kann

Ein Selbstversuch zeigt, dass
auch das Hofgut wie eine
Lichtinsel wirkt. Die Beleuch-
tungen seien in unterschiedli-
chen Epochen entstanden, er-
ldutert Forster Kehrenberg.
Schrittweise habe er die Zeit
reduziert. Als auf der Briicke
eine Lampe ausfiel, habe es
erst Beschwerden gegeben, als
eine zweite versagte.

Wer sich vom Hofgut nach
Norden wendet, stolpert halb-
blind in die Dunkelheit. Nach
20 bis 30 Minuten sind die Be-
tonwege erkennbar, mehr und
mehr Sterne treten hervor, vor
allem hellere sowie die Plane-
ten Mars und Jupiter. Die
Milchstrafe ldsst sich nicht er-
kennen, dafiir Flugzeuge. Am
Wegesrand raschelt es einmal
laut. Die Riickkehr auf den be-
leuchteten Weg zur Briicke
fiihlt sich nach der Dunkelheit
wie ein Lichtbad an.




