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Als tagaktive Wesen bevorzugen Menschen bei Nacht helle Beleuchtung, die nachtaktive
Tiere schadigt. Wie Kompromisse gelingen, ist Thema eines Symposiums im
Umweltbildungszentrum.
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Stockstadt. Das Umweltbildungszentrum (UBZ) Schatzinsel Kiihkopf ladt fiir Freitag, 13.
Februar, zu einem Naturschutzsymposium zum Thema ,,Licht und Dunkel“ ein. Dabei
soll es um bedarfsgerechte und umweltfreundliche Beleuchtung gehen. ,Als tagaktives
Wesen kommt der Mensch in vielen Bereichen nicht ohne kinstliche Beleuchtung aus®,
schreibt das UBZ.

Wohlstand und technischer Fortschritt machten es leicht, dem Wunsch nach mehr Licht
nachzukommen und die Nacht immer weiter zu erhellen. Uber das eigene Sicherheits-
bedurfnis hinaus werde aber auch aus asthetischen Griinden immer mehr Licht einge-
setzt, was zu einer vollflachigen Erhellung der nachtlichen Landschaft beitrage.

Dabei werde nicht beachtet, wie Kunstlicht nachtliche Okosysteme beeintrachtigt.
Nachtaktive Insekten und Fledermause, an das Leben in der Dunkelheit angepasste Am-
phibien, viele Saugetiere und selbst manche Pflanzen leiden unter den hellen Lichtern,
da sie ihr Leben und die Fortpflanzung massiv beeintrachtigen.

Auf den Listen der seltenen und bedrohten Arten sind demnach nachtaktive Arten tber-
durchschnittlich oft vertreten. Dass auch Menschen dunkle Phasen fir ihre Gesundheit
bendtigen, hatte vergangenes Jahr die Chronobiologin Annette Krop-Benesch berichtet:

Zahlreiche Studien belegen, dass ein Zuviel an Licht zu korperlichen und psychischen
Erkrankungen fiihren kdnne.

Mehr zum Thema
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Suche nach Kompromiss

Bei der Veranstaltung sollen die unterschiedlichen gesellschaftlichen, naturschutzfachli-
chen und rechtlichen Anspriiche an kinstliche Beleuchtung aufgezeigt und ein Weg zu
einer bedarfsgerechten und umweltfreundlichen Beleuchtung gefunden werden, so das
UBZ.

Der Riedstadter Burgermeister Marcus Kretschmann, Biologin Krop-Benesch und
Diplom-Ingenieur Martin Peter vom Leuchtenhersteller Selux werden zunachst in drei
kurzen Vortragen die aus ihrer Sicht wesentlichen Kriterien fiir eine bedarfsgerechte Be-
leuchtung darstellen. In der anschlieRenden Diskussionsrunde soll es darum gehen, wie
sich die oft widerspriichlichen Anforderungen zu einem Kompromiss vereinbaren las-
sen. Das Publikum ist eingeladen, sich zu beteiligen.

Das Symposium beginnt um 18 Uhr im Vortragsraum des Umweltbildungszentrums im
Hofgut Guntershausen, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Marion Menrath
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